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Colégio Sao Joao de Brito

Semana de 29 de abril a 03 de maio de 2019

COLEGIO
S, JOAO pE BRITO

Almogo
: » Dos quais |Hidratos de| Dos quais FGiehEs
EMENTA Alergéneos VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@ (@ @)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 375 46 52 01
Prato Hamburguer com ovo mexido, arroz e salada Gliten, Soja, Sulftos, Ovo | 3059 737 357 88 59,2 33 342 09
2 a Dieta Peito de peru estufado simples com arroz e brécolos Gluten 2030 485 95 17 538 53 447 04
Vegetariana | Couscous com legumes Gliten 1648 391 57 09 67,3 57 16,0 07
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Lanche :;i’t:bcr:m cevada/Leite simples (1%ciclo) e baguete com et ;ﬁi:"évi"/a' 13011250 | 311299 | 9494 | 3858 | 41,486 | 11,0110 | 146144 | 1919
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de ervilhas 866 207 32 05 378 4,1 58 0,1
Prato Filetes de salmdo (forno) em azeite e alho e puré de Peix, Leite 2064 208 266 71 5938 58 86 24
batata
3 a Dieta Filete de perca no forno ao natural com batata e grelos Peixe 2248 538 15,5 38 60,6 61 37,2 23
Vegetariana |Soja estufada e massa espiral tricolor Soja, Gluten 2038 487 9 12 659 51 339 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 286/552 69/130 0,5- 0,1/ 154/293 | 152/29 13,2 01,2
Lanche Leite com chocolate e pao de leite com fiambre Lejt;ﬂz:"éviofa’ 175 280 75 30 39 14,9 14,7 1,8
Meio da Manha
Sopa
Prato
42 Dieta FERIADO
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Brdcolos 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Carne de porco aos cubos com batata salteada 3197 764 459 17 538 34 324 03
5 a Dieta Efuex:r';s‘zgjiizlhado’ massa espiral tricolor e couve-de Gliten 2030 485 95 1,7 53,8 53 447 04
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo 3403 813 45 66 80,1 69 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com doce Leite, Gluten 1377 329 37 1,7 63,8 362 102 1
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Alho francés 841 201 32 05 37 43 52 01
Prato Filetes de pescada fritos com arroz de feijao Peixe 3494 835 284 38 98,5 08 4 07
6§ Dieta Pescada no forno simples, batata e feijdo verde Peixe 2381 569 17,1 24 58,5 43 43,6 07
Vegetariana |Rissois de tofu com arroz Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos 3427 818 30,6 4,0 1136 03 19,0 0,1
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche :Zl;eu;:om cevada/Leite simples (12ciclo) e baguete com Leite, Gluten 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/385 | 10,9/109 | 16,2/16,0 1.4/14

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




